
ARENGUSTRATEEGIA PÄRNUMAA 2035+

Visioon: Pärnumaa – ühiselt uue energiaga.

Arengustrateegia I eesmärk: Arukas, tegus ja tervist hoidev pärnumaalane avatud, hoolivas ja koostöömeelses maakonnas.

I eesmärki mõõtvad indikaatorid (valik) ja soovitavad tulemusväärtused aastal 2035.

• Meeste oodatav eluiga sünnimomendil ehk keskmine eluiga

Algtase: 2015/2016. a – 73 aastat

Seire: 2018/2019 – 73,93; 2019/2020 – 74,25; 2020/2021 – 72,7 aastat

Eesmärk: aasta 2035 – 76 aastat

• Naiste oodatav eluiga sünnimomendil ehk keskmine eluiga

Algtase: 2015/2016. a – 82 aastat

Seire: 2018/2019 – 83,20; 2019/2020 – 83,35; 2020/2021 – 82,58 aastat

Eesmärk: aasta 2035 – 85 aastat

• Meeste tervena elada jäänud aastad sünnimomendil

Algtase: 2015/2016. a – 53,48 aastat

Seire: 2018/2019 – 58,01; 2019/2020 – 57,92; 2020/2021 – 55,15 aastat

Eesmärk: aasta 2035 – 63 aastat

• Naiste tervena elada jäänud aastad sünnimomendil

Algtase: 2015/2016. a – 57,67 aastat

Seire: 2018/2019 – 58,57; 2019/2020 – 60,32; 2020/2021 – 58,13 aastat

Eesmärk: aasta 2035 – 64,5 aastat

TERVISE JA HEAOLU ARENGUSTRATEEGIA PÄRNUMAA 2035+

I eesmärgi saavutamiseks on sõnastatud ka valdkondlik ehk Pärnumaa tervise- ja heaolu strateegiline EESMÄRK aastaks 2035+

Lapsed ja noored (0 - 26) kasvavad toetatult kiiresti muutuvas keskkonnas terviseteadlikeks ja hoolivateks

täiskasvanuteks.Mõõdikud:

 Pärnumaa elanikkonna vaimse tervise prognooside paranemine (profiil joonis 130);

 Väga hea ja hea tervise enesehinnanguga laste osakaal suureneb vähemalt 2013/14 õ.a tasemele (90,2%). Baasväärtus

2021/2022 õ.a: 84,2% (*KU111);

 Alla soovitava uneaja maganud laste osakaal väheneb. Baasväärtus 2021/2022 õ.a: 30,3% (*KU1141);

 Masendust/kurbust üle ühe korra nädalas või peaaegu iga nädal tundvate laste osakaal väheneb. Baasväärtus 2021/2022 õ.a:

40,4% (*KU1151);

 Laste osakaal, kellel on esinenud depressiivseid episoode, väheneb vähemalt 2013/14 õ.a tasemele (22,0%). Baasväärtus

2021/2022 õ.a: 28,7% (*KU121);

 Kõrge perepoolse toetusega laste osakaal kasvab, eriti 15-aastaste tüdrukute (63,4%) ja poiste (69,5%) hulgas. Baasväärtus

2021/2022 õ.a: 75,5% (**TABEL 8.B.);

 Kõrge sõprade poolse toetusega õpilaste osakaal kasvab, eriti vanuse kasvades. Baasväärtus 2021/2022 õ.a: 59,0%

(**TABEL 78.B.);

 Koolis käimist pigem või üldse mitte meelepäraseks hinnanute osakaal väheneb. Baasväärtus 2021/2022 õ.a: 43,6%

(**TABEL 67.B.).

 Ülekaaluliste/rasvunud laste osakaal väheneb. Baasväärtus 2021/2022 õ.a: 28,4% (*KU321);

 5-7 päeval nädalas kehaliselt aktiivsete laste osakaal tõuseb. Baasväärtus 2021/2022 õ.a: 43,9% (*KU311);

 Laste osakaal, kellel kehaline aktiivsus puudub, väheneb. Baasväärtus 2021/2022 õ.a: 5,8% (*KU311).



Pärnumaa tervise- ja heaolustrateegia TEGEVUSKAVA 2024-2027

2024 2025 2026 2027 Vastutav organisatsioon Kaasatavad partnerid

Tegevus 1.1.1 Varase märkamise 
arenduste juhtimine ja järjepidevuse 
tagamine.

I pa Juhtrühm moodustamine 
(rahvatervisekomisjoni esindatus). 

Juhtrühma ülesannete kirjeldamine ja 
vastutuse jagamine (sh juht).           

Juhtrühma aja-, tegevusplaani koostamine. 
Juhtrühma lähteülesande kirjeldamine 

tegevusele 1.2.1, 1.2.2;
II pa Juhtrühma aja- ja tegevusplaani 

rakendamine sh. juhtrühma lähteülesande 
kirjeldamine tegevusele 1.1.2. 

Juhtrühma aja- ja tegevusplaani 
rakendamine.

Juhtrühma aja- ja tegevusplaani 
rakendamine.

Juhtrühma aja- ja tegevusplaani 
rakendamine.

II pa rakenduse hindamine.

Pärnumaa Omavalitsuste Liit, 
Pärnumaa Arenduskeskus

Rahvatervisekomisjon
KOV jagatud vastutus st spetsialistid (haridus, 
noorsootöö, sotsiaal, huviharidus, paikkonna 

tervishoiuteenus jne).
Lapsevanemate esindusorganisatsioonid, 

tööandjad. Vaimse tervise võrgustik.
Turvalisuse spetsialistid - PPA

Tegevus 1.1.2 Varajase märkamise 
arenduste ja sisutegevuste 
kommunikatsioon (püsiv infokanal).

II pa komm.plaani koostamine sh sisu, 
sihtrühmade ja kanalite täpne kirjeldamine. 
Varajase märkamise komm.plaani teemade 

ajastamine (vt 1.1, 1.2. tegevused). 
Komm.plaan sh igale sihtrühmale täpsed 

sõnumid.   

Komm.plaani teemade ajastamine (vt 1.1, 
1.2. tegevused). Komm.plaan sh igale 

sihtrühmale täpsed sõnumid.   
Majandusaasta kommunikatsiooni 

teavitusplaani koostamine ja rakendamine.

Majandusaasta kommunikatsiooni 
teavitusplaani koostamine ja rakendamine.

Varajase märkamise majandusaasta 
kommunikatsiooni teavitusplaani 

koostamine ja rakendamine.
Varajase märkamise protsessi seire ja 

aruandlus. Pärnumaa Omavalitsuste Liit, 
Pärnumaa Arenduskeskus Rahvatervisekomisjon

Tegevus 1.2.1 Varase märkamise 
osapoolte selgitamine ja kaasamine 
protsessi (sh vajadusel osapooltele 
protsessijuhendite koostamine).

I pa osapoolte kaardistamine ja nendega 
kontakteerumine. Vajadusel märgiliste 

osapoolte suunal huvikaitse (teema. ühise 
varajase märkamise olulisus) teostamine. 

Osapooltest töögrupi moodustamine. 
Täpsustatakse arenduse eesmärgid ja 

koostatakse edasine tegevuskava;
II pa tegevuskava rakendamine.

Tegevuskava rakendamine. I pa tegevuskava rakendamine. Osapoole 
vaates varajase märkamise teekonna 

rakendamise tagasisidestamine, vajadusel 
ettepanekud teekonna uuendusteks jm 

arendusteks;
II pa  tegevuskava uuendamine ja 

rakendamine. 

I pa tegevuskava rakendamine. Osapoole 
vaates varajase märkamise teekonna 

rakendamise tagasisidestamine, vajadusel 
ettepanekud teekonna uuendusteks jm 

arendusteks;
II pa  tegevuskava uuendamine ja 

rakendamine. Maakondliku tegevuskava I 
vahehindamine, edasiste arendusotsuste 

tegemine. Pärnumaa Omavalitsuste Liit, 
Pärnumaa Arenduskeskus

Rahvatervisekomisjon
KOV jagatud vastutus st spetsialistid (haridus, 
noorsootöö, sotsiaal, huviharidus, paikkonna 

tervishoiuteenus jne).
Lapsevanemate esindusorganisatsioonid, 

tööandjad. Vaimse tervise võrgustik.
Turvalisuse spetsialistid - PPA

Tegevus 1.2.2 Varajase märkamise 
teekonna/praktika kirjeldamine (sh 
eesmärgid) ja rakenduskava koostamine.

II pa olemasoleva "varajase märkamise" 
süsteemi kirjeldamise metoodika 
otsustamine. Osapoolte "varajase 

märkamise" senise teekonna kirjeldamine ja 
sellest süsteemse ülevaate koostamine. 

Ühiselt varajase märkamise 
teekonna/praktika uuendamine ja 

rakendamise otsuste tegemine.

I pa  osapoolte vahel ühise "varajase 
märkamise" teekonna kokkulepete tegemine 

ja vastutuse jagamine. Vajadusele 
osapooltele varajase märkamise 
protsessijuhendi(te) koostamine. 

Protsessijuhendi(te) tutvustamine (sh 
hindamismõõdikud) osapooltele, 

Tegevuskava koostamine;
II pa varajase märkamise teekonna 

rakendamine /arenduste algatamine (2025 
õppeaasta algus) st tegevuskava 

rakendamine. 

I pa varajase märkamise tegevuskava 
rakendamine. Tegevuskava rakendamise I 
vahehindamine. Vajadusel tegevuskava 

uuendamine;
II pa varajase märkamise tegevuskava 

rakendamine.

I pa varajase märkamise tegevuskava 
rakendamine.  

Tegevuskava rakendamise II 
vahehindamine. Vajadusel tegevuskava 

uuendamine;
II pa varajase märkamise tegevuskava 

rakendamine. Maakondliku tegevuskava I 
vahehindamine, edasiste arendusotsuste 

tegemine.

Pärnumaa Omavalitsuste Liit, 
Pärnumaa Arenduskeskus

Rahvatervisekomisjon
KOV jagatud vastutus st spetsialistid (haridus, 
noorsootöö, sotsiaal, huviharidus, paikkonna 

tervishoiuteenus jne).
Lapsevanemate esindusorganisatsioonid, 

tööandjad. Vaimse tervise võrgustik.
Turvalisuse spetsialistid - PPA

Teostamise AEG, vajadusel täpsustav tegevus ja INDIKAATOR Teostaja

Eesmärk 1. Pärnumaa laste ja noorte vaimse tervise probleemide ennetamiseks on loodud ja rakendatud kõiki osapooli kaasav, lahenduskeskne varajase märkamise süsteem.
Mõõdikud:
• Süsteemi loomise ja rakendamise mõõdikud (täpsustub 2024.a. protsessi alguses). Tulemus: Osapoolte kaardistus on teostatud.Varajase märkamise protsessi teekond on otsustatud ja osapoolte vastutus kinnitatud. Osapoolte vaheline kommunikatsioon toimib. 
• 11-15 aastaste laste hulgas peaaegu iga nädal või sagedamini vähemalt ühe tervisekaebuse üle kurtvate laste osakaal väheneb. Baasväärtus 2021/2022 õ.a: 75,8% (**TABEL 15.B.);
• 11-15 aastaste laste hulgas viimasel 12 kuul end alati või enamasti üksikuna tundnud laste osakaal väheneb. Baasväärtus 2021/2022 õ.a: 17,2% (**TABEL 46.B.);
• 11-15 aastaste laste hulgas viimasel nädalal depressiooni sümptomeid kogenud laste osakaal väheneb. Baasväärtus 2021/2022 õ.a: 29,6% (**TABEL 47.B.);
• 11-15 aastaste laste hulgas on vähenenud laste osakaal, kes on mõelnud viimase 12 kuu jooksul enesetapule. Baasväärtus 2021/2022 õ.a: 21,3% (**TABEL 48.B.);
• Kasvab 11-15 aastaste laste osakaal, kes hindavad oma tervist heaks või väga heaks. Osakaal suureneb vähemalt 2013/14 õ.a tasemele (90,2%). Baasväärtus 2021/2022 õ.a: 84,2% (*KU111)

Eesmärgid, indikaatorid, 
tegevussuunad ja tegevused

Tegevussuund 1.1 Maakondliku varajase märkamise süsteemi arenduste juhtimine sh kommunikeerimine ja järjepidevuse tagamine.

Tegevussuund 1.2 Varajase märkamise süsteemi teekonna/praktika kirjeldamine ja rakendamine.
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2024 2025 2026 2027 Vastutav organisatsioon Kaasatavad partnerid

Tegevus 2.1.1  Enesejuhtimise  oskuste 
teema arendamiseks juhtrühma 
(koalitsioon) moodustamine ja 
tegutsemine.

I pa Juhtrühma moodustamine. Juhtrühma 
lähteülesannete kirjeldamine vastavalt 

arendusteemadele (vt tegevussuund 2.2) ja 
vastutuse jagamine (sh juht ja vajadusel 

arendusteemade põhised laiendatud 
töörühmad). Juhtgrupi aja-, tegevusplaani 

koostamine;
II pa Juhtgrupi aja- ja tegevusplaani 

rakendamine sh. töörühmade võimestamine 
ja järelvalve. 

Juhtgrupi aja- ja tegevusplaani rakendamine 
sh. töörühmade võimestamine ja järelvalve. 

Juhtgrupi aja- ja tegevusplaani rakendamine 
sh. töörühmade võimestamine ja järelvalve. 

Juhtgrupi aja- ja tegevusplaani 
rakendamine sh. töörühmade 
võimestamine ja järelvalve. 

II pa 2.1 ja 2.2 tegevussuuna hindamine.

Pärnumaa Omavalitsuste Liit, 
Pärnumaa Arenduskeskus

Rahvatervisekomisjon
KOV sh

lasteaiad, koolid, noortekeskused, 
huviharidus.

Tegevus 2.2.1 KOV vahelise/ülese laste 
tasakaalus päevakava põhimõtete 
koostamine ja ühisleppena kinnitamine 
ning põhimõtete rakendamine maakonna 
haridusasutustes

I pa teematöörühma moodustamine (sh 
liikmete rollid, vastutus jne). Lähteülesande 

kirjeldamine. Töörühma aja-, tegevus- ja 
huvikaitseplaani koostamine;

II pa Olemasoleva olukorra analüüs. 
Ühisleppe sisuloome. Ühisleppe eelnõu 

koostamine ja valmimine.

I pa Ühisleppe KOV suunaline huvikaitse. 
Ühisleppe allkirjastamine. Ühisleppe 

haridusasutuste suunaline huvikaitse ja 
pilootasutuste koostöölepete sõlmimine. 

Töörühma aja-, tegevus- ja huvikaitseplaani 
uuendamine;

II pa  ühisleppe põhimõtete ehk "tasakaalus 
päevakava" piloteerimine haridusasutuses.  

II pa  ühisleppe põhimõtete ehk "tasakaalus 
päevakava" piloteerimine haridusasutuses. 

Piloteerimise hindamine ja vajadusel 
põhimõtete täiendamine. Uute 

haridusastutstega koostöölepete sõlmimine. 
Töörühma aja-, tegevus- ja huvikaitseplaani 

uuendamine;
II pa  ühisleppe põhimõtete ehk "tasakaalus 
päevakava" rakendamine haridusasutuses.  

Töörühma aja-, tegevus- ja 
huvikaitseplaani uuendamine; Ühisleppe 
põhimõtete ehk "tasakaalus päevakava" 

rakendamine ja senise protsessi 
hindamine..  

Pärnumaa Omavalitsuste Liit, 
Pärnumaa Arenduskeskus

Rahvatervise komisjon
KOV sh

lasteaiad, koolid, noortekeskused, 
huviharidus, lastekaitse.

Rajaleidja 
Vaimse tervise teenuse pakkujad

Tegevus 2.2.2 Haridusasutuste 
võimestamine (vaimse)tervise valdkonna 
eesmärgipärasteks, tõenduspõhiste 
metoodikatega kaetud, arenguteks.

I pa teematöörühma moodustamine (sh 
liikmete rollid, vastutus jne). Lähteülesande 

kirjeldamine. Töörühma aja-, tegevus- ja 
huvikaitseplaani koostamine;

II pa Olemasoleva olukorra analüüs (sh 
maakonnas kasutatavate 

metoodikate/programmide kasutamise 
ülevaade). Tõenduspõhiste 

metoodikate/programmide heakskiidetud  
nimekirja koostamine ja kinnitamine. 

I pa tõenduspõhiste 
metoodikate/programmide haridusasutuste 
suunaline huvikaitse. Eesmärgistamise ja 

metoodikate kasutamise töötubade 
ettevalmistamine;

II pa  eesmärgistamise ja metoodikate 
kasutamise töötubade korraldamine ja 

toimumine. Haridusasutustes tervisefookuse 
sõnastamine ja metoodikate/programmide 

valimine ja rakendamine.

I pa haridusasutustes metoodikate 
rakendamine, hindamine ja praktikate 

jagamine;
II pa eesmärgistamise ja metoodikate 
kasutamise töötoad. Haridusasutustes 

tervisefookuse sõnastamine ja 
metoodikate/programmide valimine ja 

rakendamine.

I pa haridusasutustes metoodikate 
rakendamine, hindamine ja praktikate 

jagamine;
II pa eesmärgistamise ja metoodikate 
kasutamise töötoad. Haridusasutustes 

tervisefookuse sõnastamine ja 
metoodikate/programmide valimine ja 

rakendamine.
Protsessi rakendamise hindamine, 

ettepanekud arendusteks. Pärnumaa Omavalitsuste Liit, 
Pärnumaa Arenduskeskus

Rahvatervisekomisjon
KOV sh

lasteaiad, koolid, noortekeskused, 
huviharidus, lastekaitse.

Rajaleidja 
Vaimse tervise teenuse pakkujad

Tegevus 2.2.3 Maakonna laste 
huvitegevusega hõivatuse uuring (kes, 
kus, palju, transport, teenuse kvaliteet ja 
kvantiteet, rahastamine, korraldamine, 
mida sihtrühm soovib, miks loobub 
huvitegevusest). Analüüsi põhjal 
ettepanekute tegemine laste 
huvitegevusega hõivatuse 
suurendamiseks.

 II pa uuringuks lähteülesande kirjeldamine 
ja projekti kirjutamine. Projekti esitamine ja 

rahastusotsus. Hange uuringu läbiviija 
leidmiseks.

I pa uuringu sisu ja metoodika 
väljatöötamine ja töörühma poolt 
kinnitamine. Uuringu teostamine; 

II pa andmete analüüs ja lõppraporti 
koostamine. Lõppraporti ettepanekute 

tutvustamine osapooltele.

I pa vastavalt raporti ettepankutele ja 
võimalustele uusarenduste algatamine:

II pa huvitegevuse uusarenduste 
rakendamine.

Huvitegevuse uusarenduste rakendamine 
ja hindamine

Pärnumaa Omavalitsuste Liit, 
Pärnumaa Arenduskeskus

Rahvatervisekomisjon
KOV sh

lasteaiad, koolid, noortekeskused, 
huviharidus, lastekaitse.

Rajaleidja 
Vaimse tervise teenuse pakkujad

Eesmärk 2. Pärnumaa laste ja noorte vaimse tervise edendamiseks eakohaste enesejuhtimisoskuste arendamine (positiivne suhe enda ja teistega – tõenduspõhised metoodikad).  
Mõõdikud:
• Igas Pärnumaa haridusasutuses (sh mitteformaalsed) rakendatakse eesmärgipäraselt vähemalt ühte tõenduspõhist metoodikat/programmi;
• Laste tasakaalus päevakava ühisleppe sõlmimine: Ühislepe sõlmitud kõigi maakonna KOV poolt ja see rakendub 75% haridusasutustes;
• Huviharidusega hõivatute osakaal (7–16a) Tulemus: 50%;
• Koolis hea või väga hea edasijõudmisega vastajate osakaal kasvab. Baasväärtus 2021/2022 õ.a: 58,4% (**TABEL 69.B.);
• Kõrge sõprade poolse toetusega õpilaste osakaal kasvab, eriti vanuse kasvades. Baasväärtus 2021/2022 õ.a: 59,0% (**TABEL 78.B.);
• Kooliskäimist pigem või üldse mitte meelepäraseks hinnanute osakaal väheneb. Baasväärtus 2021/2022 õ.a: 43,6% (**TABEL 67.B.);
• Väheneb laste osakaal, kes peavad koolitööd „mõningal määral“ või „väga pingeliseks“. Baasväärtus 2021/2022 õ.a: 43,4% (**TABEL 68.B.);
• Suureneb laste osakaal, kes ei ole viimasel paaril kuul teisi kiusanud. Baasväärtus 2021/2022 õ.a: 77,1% (**TABEL 74.B.);
• Väheneb 15-aastaste laste osakaal, kes on elu jooksul tarvitanud huuletubakat. Baasväärtus 2021/2022 õ.a: 30,3% (**TABEL 55.B.);
• Väheneb 15-aastaste laste osakaal, kes on elu jooksul kolmel ja enamal päeval e-sigarette suitsetanud. Baasväärtus 2021/2022 õ.a: 39,8% (**TABEL 52.B.);
• Suureneb 11–15 aastaste laste osakaal, kes pole mitte kunagi tarbinud alkoholi, eriti 15-aastaste tüdrukute (37,6%) hulgas. Baasväärtus 2021/2022 õ.a: 68,7% (**TABEL 58.B1.)

Tegevussuund 2.1 Tõenduspõhiste enesejuhtimise oskuste õpetamise toetamine ja selle järjepidevuse tagamine.

Tegevussuund 2.2  Laste enesejuhtimise oskuste õpetamise toetuseks uute arenduste algatamine ja rakendamine.

Eesmärgid, indikaatorid, 
tegevussuunad ja tegevused

Teostamise AEG, vajadusel täpsustav tegevus ja INDIKAATOR Teostaja
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2024 2025 2026 2027 Vastutav organisatsioon Kaasatavad partnerid

Tegevus 3.1.1 Vanemluse teema 
arendamiseks juhtrühma (koalitsioon) 
loomine ja rakendamine. 

I pa juhtrühma moodustamine. Juhtrühma 
lähteülesannete kirjeldamine vastavalt 

arendusteemadele (vt tegevussuunad 3.1. ja  
3.2) ja vastutuse jagamine (sh 

arendusteemade põhised laiendatud 
töörühmad). Juhtrühma aja-, tegevusplaani 

(sh visioon ja ühised väärtused) koostamine;
II pa  juhtrühma aja- ja tegevusplaani 

rakendamine sh. töörühmade võimestamine 
ja järelvalve. 

Juhtrühma  aja- ja tegevusplaani 
rakendamine sh. töörühmade võimestamine 

ja järelvalve. 

Juhtrühma aja- ja tegevusplaani rakendamine 
sh. töörühmade võimestamine ja järelvalve. 

Juhtrühma aja- ja tegevusplaani 
rakendamine sh. töörühmade 
võimestamine ja järelvalve. 

II pa 3.1 ja 3.2 tegevussuuna hindamine.

Pärnumaa Omavalitsuste Liit, 
Pärnumaa Arenduskeskus

KOV jagatud vastutus (lasteaiad, koolid)
Huvikoolid
Koolitajad

Kogukonnad 
Tööandjad

Tegevus 3.1.2 Vanemluse olemasoleva 
olukorra kaardistamine ja 
kommunikatsioon (osapoolte info ja 
ressursid). Teostaja: kaardistuse 
töörühm.

I pa vanemluse kaardistamise lähteülesande 
kirjeldamine (senistest praktikatest + 
paikkonna olemasolevad ressursid + 

sihtrühma vanuseastmete eristamine). 
Kaardistamine;  

II pa olemasoleva olukorra kaardistuse 
teostamine ja andmete analüüs. Kaardistuse 

tutvustus otsustajatele. Kaardistuse info 
kättesaadavaks tegemine - infoplatvorm.

I pa maakondlik vanemluse info platvorm.  
Info platvormi loomiseks lähteülesande 

kirjeldamine ja eelarve koostamine. 
Platvormi arendamiseks rahastuse leidmine; 

II pa Platvormi disainimine (tellimus) ja 
rakendamine. 

Platvormi avalikustamine ja aktiivsena 
hoidmine.

Platvormi avalikustamine ja aktiivsena 
hoidmine.

II pa rakenduse kasutusaktiivsuse 
hindamine.

Pärnumaa Omavalitsuste Liit, 
Pärnumaa Arenduskeskus

KOV jagatud vastutus (lasteaiad, koolid)
Huvikoolid
Koolitajad

Kogukonnad 
Tööandjad

Tegevus 3.1.3 Vanemluse edasiste 
vajaduste kirjeldamine (visioon ja ühised 
väärtused). Teostaja: kaardistuse 
töörühm.

X I pa kaardistuse põhjal vanemluse kriitiliste 
punktide ja vajaduste kirjeldamine (NB! 

kaasatakse sihtrühm e lapsevanem, 
küsitlus). Vajaduste tutvustus otsustajatele, 

juhtgrupile. Vanemlust toetava süsteemi 
loomiseks fookuse täpsustamine 

(eesmärkide püstitamine, tegevuskava);
II pa vanemlust toetava süsteemi huvikaitse.

 Vanemlust toetava süsteemi huvikaitse.  Vanemlust toetava süsteemi huvikaitse.

Pärnumaa Omavalitsuste Liit, 
Pärnumaa Arenduskeskus

KOV jagatud vastutus (lasteaiad, koolid)
Huvikoolid
Koolitajad

Kogukonnad 
Tööandjad

Tegevus 3.2.1 Vanemlust toetava 
praktika loomine ja rakendamine.
Teostaja: praktika koostamise töörühm.

X II pa vanemlust toetava praktika disainimine 
(vanemluse teekond) ja tegevuskava 

koostamine. NB! Kõigi osapoolte kaasamine 
disainiprotsessi (osapoolteks võivad olla ka 

teised maakonnad - maakondade 
ühisprojekt).

Vanemlust toetava praktika testimine, 
hindamine ja vajadusel parendamine.

Vanemlust toetava praktika rakendamine.
II pa Rakenduse hindamine.

Pärnumaa Omavalitsuste Liit, 
Pärnumaa Arenduskeskus

KOV jagatud vastutus (lasteaiad, koolid)
Huvikoolid
Koolitajad

Kogukonnad 
Tööandjad

Tegevus 3.2.2 Vanemlust toetava 
praktika koolitus- ja 
kommunikatsiooniplaani koostamine 
(igale sihtrühmale võimetekohane sõnum 
ja sobiv infokanal). Teostaja: 
kommunikatsiooni ja huvikaitse 
töörühm.

X II pa koolitus- ja komm.plaani koostamine 
(sh sihtrühmade, sõnumite ja kanalite täpne 

kirjeldamine). VH komm.plaani teemade 
ajastamine (vt ees tegevused).

Majandusaasta  koolitus- ja komm.plaani 
uuendamine ja rakendamine.

Majandusaasta  koolitus- ja komm.plaani 
uuendamine ja rakendamine.

Pärnumaa Omavalitsuste Liit, 
Pärnumaa Arenduskeskus

KOV jagatud vastutus (lasteaiad, koolid)
Huvikoolid
Koolitajad

Kogukonnad 
Tööandjad

Tegevussuund 3.2 Vanemlust toetava praktika loomine ja rakendamine.

Eesmärk 3. Pärnumaa laste ja noorte vaimse tervise edendamiseks on lapsevanemad kaasatud võrdväärse partnerina kõigis lapse arengutoimingutes – toetatud vanemlus (TV).
Mõõdikud:
• Süsteemi loomine ja piloteerimine. Tulemus: valmis
• Tegutseva süsteemi olemasolu. Tulemus: valmis ja edasised süsteemi hindamise indikaatorid on täpsustatud ja seiratud. 
• Vanemluse tugisüsteemi sisenevate lapsevanemate arv; tõenduspõhiste programmide (Imelised aastad, Gordoni perekool jt) rakendamine. Tulemus: positiivne trend
• Kõrge perepoolse toetusega laste osakaal kasvab, eriti 15-aastaste tüdrukute (63,4%) ja poiste (69,5%) hulgas. Baasväärtus 2021/2022 õ.a: 75,5% (**TABEL 8.B.);
• Suureneb 11-15 aastastest laste osakaal, kes peab isaga muredest rääkimist kergeks või väga kergeks, eriti 15-aastaste tüdrukute (47,0%) hulgas. Baasväärtus 2021/2022 õ.a: 74,0% (**TABEL 7.B1.);
• Suureneb 11-15 aastastest lastest osakaal, kes peab emaga muredest rääkimist kergeks või väga kergeks Baasväärtus 2021/2022 õ.a: 85,4% (**TABEL 7.B2.);
• Suureneb 11–15-aastaste laste osakaal, kes einestavad iga päev koos oma perega. Baasväärtus 2021/2022 õ.a: 36,1% (**TABEL 42.B.);
• Väheneb nende 13- ja 15-aastaste laste arv, kes on oma vanemate alkoholi tarbimise probleemseks hinnanud (küsimus 77 alaküsimuste skoori põhjal). Baasväärtus 2021/2022 õ.a: 18,6% (**TABEL 63.B.);
• Väheneb 11–15-aastaste laste osakaal, kellele nende vanemad on alkoholi pakkunud. Baasväärtus 2021/2022 õ.a: 32,6% (**TABEL 62.B.)

Tegevussuund 3.1 Vanemluse toetamiseks olemasoleva praktika info koondamine, levitamine ja juhtimissüsteemi loomine.

Eesmärgid, indikaatorid, 
tegevussuunad ja tegevused

Teostamise AEG, vajadusel täpsustav tegevus ja INDIKAATOR Teostaja

Lk 3 4st
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Tegevus 4.1.1 Spetsialistide tugisüsteemi 
teema arendamiseks juhtrühma 
(koalitsioon) loomine ja rakendamine. 

I pa juhtrühma moodustamine. Juhtrühma 
lähteülesannete kirjeldamine vastavalt 

arendusteemadele (vt tegevussuund 4.1. ja 
tegevussuund 4.2) ja vastutuse jagamine (sh 

arendusteemade põhised laiendatud 
töörühmad). Juhtrühma aja-, tegevusplaani 

(sh visioon ja ühised väärtused) koostamine;
II pa  juhtrühma aja- ja tegevusplaani 

rakendamine sh. töörühmade võimestamine 
ja järelvalve. 

Juhtrühma  aja- ja tegevusplaani 
rakendamine sh. töörühmade võimestamine 

ja järelvalve. 

Juhtrühma aja- ja tegevusplaani rakendamine 
sh. töörühmade võimestamine ja järelvalve. 

Juhtrühma aja- ja tegevusplaani 
rakendamine sh. töörühmade 
võimestamine ja järelvalve. 

II pa 4.1 ja 4.2 tegevussuuna hindamine.

Pärnumaa Omavalitsuste Liit, 
Pärnumaa Arenduskeskus

KOV jagatud vastutus - kõik laste ja noortega 
seotud spetsialistid.

Tegevus 4.1.2 Maakondlik lastega 
töötavate spetsialistide 
kompetentsikeskus - osapoolte 
väärtuslepe ühistegevuseks.

I pa töörühm moodustamine, rakendamine. 
Lähteülesande sõnastamine sh osapoolte 

kirjeldamine ja kontaktid ning ressursid ja 
vajadused (iga spetsialist kirjeldab oma rolli 

ja ootused teistele spetsialistidele). Ühise 
protsessi kirjeldamine kõigi (KOV) 

osapoolte vaates (ressursid, vajadused); 
II pa ühise protsessi rakendamiseks 

prioriteetide/eesmärkide sõnastamine ja 
tegevuskava (vastutus, tähtajad) koostamine - 

kompetentsikeskuse vaade(vaates). 

I pa Tegevuskava elluviimine sh 
kompetentsikeskuse huvikaitse. 

Keskuse loomiseks finantside leidmine ja 
taotlemine. Keskuse ruumide, juhi ja 

meeskonna komplekteerimine. Keskuse 
käivitamine;

I - II pa keskuse rakendumine.

I pa keskuse vahehindmaine (väärtused, 
tegevused, tulemused). Tegevuskava 

täiendamine. Keskuse protsessis, 
tegevuskava elluviimine;

II pa keskuse protsessis, tegevuskava 
elluviimine.

Protsessid jätkuvad.
II pa protsesside hindamine.

Pärnumaa Omavalitsuste Liit, 
Pärnumaa Arenduskeskus

KOV jagatud vastutus - kõik laste ja noortega 
seotud spetsialistid.

Tegevus 4.1.3 Abipakkuja 
"teekonnakaardi" koostamine ja 
rakendamine. Oluliste osapoolte 
rolliselguse  (rakendus KOV-s) - 
ressursside ja vajaduste selgitamine.

II pa kaardistuse meeskonna koostamine ja 
protsessi kaardistamine. Kaardistuse 
erinevate väljunditena vormistamine 

(elektroonne, paberkandjal) abipakkuja ja -
saaja vaates. Protsessi kaardistuse levitamine 

asjakohastes infokanalites

 Protsessi kaardistuse levitamine 2 x aastas 
asutuste infoväljas (kool, noortekeskus, 

huvikoolid jne)

 Protsessi kaardistuse levitamine 2 x aastas 
asutuste infoväljas (kool, noortekeskus, 

huvikoolid jne)

 Protsessi kaardistuse levitamine 2 x 
aastas riskiasutuste infoväljas (kool, 

noortekeskus, huvikoolid jne)

Pärnumaa Omavalitsuste Liit, 
Pärnumaa Arenduskeskus

KOV jagatud vastutus - kõik laste ja noortega 
seotud spetsialistid.

Tegevus 4.1.4 Spetsialistide võrgustiku 
kommunikatsiooniplaan.

X I pa kommuniplaani koostamine sh 
sihtrühmade, sõnumite ja kanalite täpne 

kirjeldamine; 
II pa kommuniplaani  rakendamine.

Võrgustiku kommuniplaani uuendamine ja 
rakendamine.

Võrgustiku kommuniplaani uuendamine 
ja rakendamine.

Pärnumaa Omavalitsuste Liit, 
Pärnumaa Arenduskeskus

KOV jagatud vastutus - kõik laste ja noortega 
seotud spetsialistid.

Eesmärk 4. Pärnumaa laste- ja noorte vaimse tervise edendamiseks on loodud ja rakendatud ühtsetel alustel toimiv spetsialistide tugisüsteem.
Mõõdikud: 
• Tugisüsteemi kvantiteedi ja kvaliteedi hindamine: oluliste /baasiliste teenuste, spetsialistide, lastekaitseliste, HEV juhtumite jne kaardistus (olemasolev versus vajadus). Tulemus: valmis.
• Koolide HTM heaolu-uuringu andmed maakondlik analüüs ja jälgitavate indikaatorite otsustamine: Tulemus: Analüüs valmis; Hinnatakse indikaatoreid;
• 11-15 aastaste laste hulgas peaaegu iga nädal või sagedamini vähemalt ühe tervisekaebuse üle kurtvate laste osakaal väheneb. Baasväärtus 2021/2022 õ.a: 75,8% (**TABEL 15.B.);
• Kooliskäimist pigem või üldse mitte meelepäraseks hinnanute osakaal väheneb. Baasväärtus 2021/2022 õ.a: 43,6% (**TABEL 67.B.);
• Väheneb laste osakaal, kes peavad koolitööd „mõningal määral“ või „väga pingeliseks“. Baasväärtus 2021/2022 õ.a: 43,4% (**TABEL 68.B.)

*Allikas: Tervise Arengu Instituut. Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas. Kooliõpilaste tervisekäitumise uuring (HBSC). Uuringus kajastatakse andmeid piirkonna kaupa. Käesolevas dokumendis on kasutatud elupiirkonna andmeid, kuhu
kuuluvad Järva-, Pärnu- ja Viljandimaa. Profiilis info kajastamisel, kasutatakse ainult kohanime Pärnumaa. (tabeli nr laad „AA0000“)

**Allikas: Piksööt J, Oja L. (2023) Eesti kooliõpilaste tervisekäitumise uuring. 2021/2022. õppeaasta tabelid. Tallinn: Tervise Arengu Instituut; kus andmeid kajastatakse piirkonna kaupa. Käesolevas profiilis on kasutatud piirkonna andmeid, kuhu
kuuluvad Hiiu-, Saare-, Lääne-, Järva-, Pärnu-, Rapla-, Viljandimaa. Profiilis info kajastamisel, kasutatakse ainult kohanime Pärnumaa. (tabeli nr laad „TABEL. 00.A.“)

Tegevussuund 4.1 Spetsialistide tugisüsteemi loomine ja rakendamine.

Eesmärgid, indikaatorid, 
tegevussuunad ja tegevused

Teostamise AEG, vajadusel täpsustav tegevus ja INDIKAATOR Teostaja

Lk 4 4st


