ARENGUSTRATEEGIA PARNUMAA 2035+

Visioon: Parnumaa — {ihiselt uue energiaga.

Arengustrateegia I eesmérk: Arukas, tegus ja tervist hoidev pdrnumaalane avatud, hoolivas ja koostoomeelses maakonnas.

I eesmidrki modtvad indikaatorid (valik) ja soovitavad tulemusvaartused aastal 2035.

* Meeste oodatav eluiga stinnimomendil ehk keskmine eluiga

Algtase: 2015/2016. a — 73 aastat
Seire: 2018/2019 — 73,93; 2019/2020 — 74,25; 2020/2021 — 72,7 aastat

Eesmirk: aasta 2035 — 76 aastat

* Naiste oodatav eluiga siinnimomendil ehk keskmine eluiga

Algtase: 2015/2016. a — 82 aastat
Seire: 2018/2019 — 83,20; 2019/2020 — 83,35; 2020/2021 — 82,58 aastat

Eesmirk: aasta 2035 — 85 aastat

* Meeste tervena elada jadnud aastad siinnimomendil

Algtase: 2015/2016. a — 53,48 aastat
Seire: 2018/2019 — 58,01; 2019/2020 — 57,92; 2020/2021 — 55,15 aastat

Eesmirk: aasta 2035 — 63 aastat

* Naiste tervena elada jddnud aastad siinnimomendil

Algtase: 2015/2016. a— 57,67 aastat
Seire: 2018/2019 — 58,57; 2019/2020 — 60,32; 2020/2021 — 58,13 aastat
Eesmirk: aasta 2035 — 64,5 aastat

TERVISE JA HEAOLU ARENGUSTRATEEGIA PARNUMAA 2035+

I eesmirgi saavutamiseks on sdnastatud ka valdkondlik ehk Pirnumaa tervise- ja heaolu strateegiline EESMARK aastaks 2035+

Lapsed ja noored (0 - 26) kasvavad toetatult kiiresti muutuvas keskkonnas terviseteadlikeks ja hoolivateks

taiskasvanuteks. M6o6dikud:

Pérnumaa elanikkonna vaimse tervise prognooside paranemine (profiil joonis 130);

Viga hea ja hea tervise enesehinnanguga laste osakaal suureneb vdhemalt 2013/14 §.a tasemele (90,2%). Baasvéirtus
2021/2022 6.a: 84,2% (*KU111);

Alla soovitava uneaja maganud laste osakaal viheneb. Baasvéirtus 2021/2022 d.a: 30,3% (*KU1141);

Masendust/kurbust iile iihe korra nédalas voi peaaegu iga niddal tundvate laste osakaal viheneb. Baasvairtus 2021/2022 6.a:
40,4% (*KU1151);

Laste osakaal, kellel on esinenud depressiivseid episoode, viheneb vihemalt 2013/14 d.a tasemele (22,0%). Baasvédrtus
2021/2022 6.a: 28,7% (*KU121);

Korge perepoolse toetusega laste osakaal kasvab, eriti 15-aastaste tiidrukute (63,4%) ja poiste (69,5%) hulgas. Baasvéartus
2021/2022 6.a: 75,5% (**TABEL 8.B.);

Korge sOprade poolse toetusega Opilaste osakaal kasvab, eriti vanuse kasvades. Baasvédrtus 2021/2022 d.a: 59,0%
(**TABEL 78.B.);

Koolis kédimist pigem voi iildse mitte meelepdraseks hinnanute osakaal vdheneb. Baasvéértus 2021/2022 5.a: 43,6%
(**TABEL 67.B.).

Ulekaaluliste/rasvunud laste osakaal viheneb. Baasviirtus 2021/2022 .a: 28,4% (*KU321);

5-7 pdeval nddalas kehaliselt aktiivsete laste osakaal tduseb. Baasvaartus 2021/2022 6.a: 43,9% (*KU311);

Laste osakaal, kellel kehaline aktiivsus puudub, viheneb. Baasvaartus 2021/2022 6.a: 5,8% (*KU311).



Pirnumaa tervise- ja heaolustrateegia TEGEVUSKAVA 2024-2027

Eesmirgid, indikaatorid,
tegevussuunad ja tegevused

Teostamise AEG, vajadusel tiipsustav tegevus ja INDIKAATOR

Teostaja

2024

2025

2026

| 2027

Vastutav organisatsioon

Kaasatavad partnerid

Moaddikud:

Eesmirk 1. Pirnumaa laste ja noorte vaimse tervise probleemid

ennet

on loodud ja rakendatud koiki osapooli kaasav, lahenduskeskne varajase mirkamise siisteem.

« Siisteemi loomise ja rakendamise mdddikud (tdpsustub 2024.a. protsessi alguses). Tulemus: Osapoolte kaardistus on teostatud.Varajase markamise protsessi teekond on otsustatud ja osapoolte vastutus kinnitatud. Osapoolte vaheline kommunikatsioon toimib.
« 11-15 aastaste laste hulgas peaaegu iga nddal voi sagedamini viahemalt iihe tervisekaebuse iile kurtvate laste osakaal viaheneb. Baasvéidrtus 2021/2022 d.a: 75,8% (**TABEL 15.B.);
« 11-15 aastaste laste hulgas viimasel 12 kuul end alati voi enamasti iiksikuna tundnud laste osakaal viheneb. Baasvaartus 2021/2022 §.a: 17,2% (**TABEL 46.B.);

* 11-15 aastaste laste hulgas viimasel nddalal depressiooni siimptomeid kogenud laste osakaal viheneb. Baasvairtus 2021/2022 &.a: 29,6% (**TABEL 47.B.);
« 11-15 aastaste laste hulgas on vihenenud laste osakaal, kes on mdelnud viimase 12 kuu jooksul enesetapule. Baasvaartus 2021/2022 6.a: 21,3% (**TABEL 48.B.);

« Kasvab 11-15 aastaste laste osakaal, kes hindavad oma tervist heaks voi viga heaks. Osakaal suureneb vihemalt 2013/14 d.a tasemele (90,2%). Baasvairtus 2021/2022 d.a: 84,2% (*KU111)

Tegevussuund 1.1 Maakondliku varajase markamise siisteemi arenduste juhtimine sh kommunikeerimine ja jérjepidevuse tagamine.

Tegevus 1.1.1 Varase mérkamise
arenduste juhtimine ja jarjepidevuse
tagamine.

1 pa Juhtrithm moodustamine
(rahvatervisekomisjoni esindatus).
Juhtrithma tilesannete kirjeldamine ja
vastutuse jagamine (sh juht).
Juhtrithma aja-, tegevusplaani koostamine.
Juhtrithma léhtetilesande kirjeldamine
tegevusele 1.2.1, 1.2.2;

Juhtrithma aja- ja tegevusplaani
rakendamine.

Juhtrithma aja- ja tegevusplaani
rakendamine.

Juhtrithma aja- ja tegevusplaani
rakendamine.
1I pa rakenduse hindamine.

Rahvatervisekomisjon

KOV jagatud vastutus st spetsialistid (haridus,
noorsootdo, sotsiaal, huviharidus, paikkonna
tervishoiuteenus jne).
Lapsevanemate esindusorganisatsioonid,

1I pa Juhtrithma aja- ja tegevusplaani
rakendamine sh. juhtrithma ldhtetilesande
kirjeldamine tegevusele 1.1.2.

Péarnumaa Omavalitsuste Liit,
Pdrnumaa Arenduskeskus

todandjad. Vaimse tervise vorgustik.
Turvalisuse spetsialistid - PPA

Tegevus 1.1.2 Varajase markamise
arenduste ja sisutegevuste
kommunikatsioon (piisiv infokanal).

1I pa komm.plaani koostamine sh sisu,
sihtrithmade ja kanalite tipne kirjeldamine.
Varajase markamise komm.plaani teemade

ajastamine (vt 1.1, 1.2. tegevused).
Komm.plaan sh igale sihtrithmale tipsed
sonumid.

Komm.plaani teemade ajastamine (vt 1.1,
1.2. tegevused). Komm.plaan sh igale
sihtrithmale tipsed sonumid.
Majandusaasta kommunikatsiooni
teavitusplaani koostamine ja rakendamine.

Majandusaasta kommunikatsiooni

teavitusplaani koostamine ja rakendamine.

Varajase markamise majandusaasta
kommunikatsiooni teavitusplaani
koostamine ja rakendamine.
Varajase markamise protsessi seire ja
aruandlus.

Pédrnumaa Omavalitsuste Liit,
Parnumaa Arenduskeskus

Rahvatervisekomisjon

Tegevussuund 1.2 Varajase méirkamise siisteemi teekonna/praktika kirjeldamine ja rakendamine.

Tegevus 1.2.1 Varase mérkamise
osapoolte selgitamine ja kaasamine
protsessi (sh vajadusel osapooltele
protsessijuhendite koostamine).

1 pa osapoolte kaardistamine ja nendega
kontakteerumine. Vajadusel margiliste
osapoolte suunal huvikaitse (teema. iihise
varajase markamise olulisus) teostamine.
Osapooltest to6grupi moodustamine.
Tapsustatakse arenduse eesmargid ja
koostatakse edasine tegevuskava;

1I pa tegevuskava rakendamine.

Tegevuskava rakendamine.

1 pa tegevuskava rakendamine. Osapoole
vaates varajase markamise teekonna
rakendamise tagasisidestamine, vajadusel
ettepanekud teekonna uuendusteks jm
arendusteks;

Il pa tegevuskava uuendamine ja
rakendamine.

1 pa tegevuskava rakendamine. Osapoole
vaates varajase markamise teekonna
rakendamise tagasisidestamine, vajadusel
ettepanekud teekonna uuendusteks jm
arendusteks;

Il pa tegevuskava uuendamine ja
rakendamine. Maakondliku tegevuskava [
vahehindamine, edasiste arendusotsuste
tegemine.

Pérnumaa Omavalitsuste Liit,
Pirnumaa Arenduskeskus

Rahvatervisekomisjon

tervishoiuteenus jne).

Lapsevanemate esindusorganisatsioonid,

todandjad. Vaimse tervise vorgustik.
Turvalisuse spetsialistid - PPA

Tegevus 1.2.2 Varajase markamise
teekonna/praktika kirjeldamine (sh

eesmargid) ja rakenduskava koostamine.

1I pa olemasoleva "varajase markamise"
stisteemi kirjeldamise metoodika
otsustamine. Osapoolte "varajase

miérkamise" senise teekonna kirjeldamine ja
sellest siisteemse tilevaate koostamine.
Uhiselt varajase mirkamise
teekonna/praktika uuendamine ja
rakendamise otsuste tegemine.

I pa osapoolte vahel iihise "varajase
markamise" teekonna kokkulepete tegemine
ja vastutuse jagamine. Vajadusele
osapooltele varajase mérkamise
protsessijuhendi(te) koostamine.
Protsessijuhendi(te) tutvustamine (sh
hindamismo6ddikud) osapooltele,
Tegevuskava koostamine;

11 pa varajase markamise teekonna
rakendamine /arenduste algatamine (2025
Oppeaasta algus) st tegevuskava
rakendamine.

1 pa varajase méarkamise tegevuskava
rakendamine. Tegevuskava rakendamise I
vahehindamine. Vajadusel tegevuskava
uuendamine;

1I pa varajase markamise tegevuskava
rakendamine.

1 pa varajase méarkamise tegevuskava
rakendamine.

Tegevuskava rakendamise II
vahehindamine. Vajadusel tegevuskava
uuendamine;

1I pa varajase markamise tegevuskava
rakendamine. Maakondliku tegevuskava
vahehindamine, edasiste arendusotsuste
tegemine.

Pérnumaa Omavalitsuste Liit,
Pirnumaa Arenduskeskus

Rahvatervisekomisjon

tervishoiuteenus jne).

Lapsevanemate esindusorganisatsioonid,

todandjad. Vaimse tervise vorgustik.
Turvalisuse spetsialistid - PPA

Lk 1 4st

KOV jagatud vastutus st spetsialistid (haridus,
noorsootdd, sotsiaal, huviharidus, paikkonna

KOV jagatud vastutus st spetsialistid (haridus,
noorsootdd, sotsiaal, huviharidus, paikkonna




Eesmirgid, indikaatorid,
tegevussuunad ja tegevused

Teostamise AEG, vajadusel tiipsustav tegevus ja INDIKAATOR

Teostaja

2024

2025

2026

2027

Vastutav organisatsioon

Kaasatavad partnerid

Eesmirk 2. Pirnumaa laste ja noorte vaimse tervise edendamiseks eakohaste enesejuhtimisoskuste arendamine (positiivne suhe enda ja teistega — tdenduspdohised metoodikad).

Moaddikud:

« Igas Pdarnumaa haridusasutuses (sh mitteformaalsed) rakendatakse eesmérgipdraselt vihemalt iihte tdenduspohist metoodikat/programmi;
» Laste tasakaalus pievakava tihisleppe sdlmimine: Uhislepe sdlmitud kdigi maakonna KOV poolt ja see rakendub 75% haridusasutustes;
 Huviharidusega hdivatute osakaal (7-16a) Tulemus: 50%;
« Koolis hea voi viga hea edasijoudmisega vastajate osakaal kasvab. Baasvéartus 2021/2022 6.a: 58,4% (**TABEL 69.B.);

« Korge sdprade poolse toetusega dpilaste osakaal kasvab, eriti vanuse kasvades. Baasvairtus 2021/2022 §.a: 59,0% (**TABEL 78.B.);

« Kooliskdimist pigem voi iildse mitte meelepdraseks hinnanute osakaal viheneb. Baasviirtus 2021/2022 &.a: 43,6% (**TABEL 67.B.);

* Viheneb laste osakaal, kes peavad koolitdod ,,moningal méaral“ voi ,,vaga pingeliseks®. Baasvadrtus 2021/2022 §.a: 43,4% (**TABEL 68.B.);

« Suureneb laste osakaal, kes ei ole viimasel paaril kuul teisi kiusanud. Baasvaértus 2021/2022 §.a: 77,1% (**TABEL 74.B.);

* Viheneb 15-aastaste laste osakaal, kes on elu jooksul tarvitanud huuletubakat. Baasvaartus 2021/2022 §.a: 30,3% (**TABEL 55.B.);

* Viheneb 15-aastaste laste osakaal, kes on elu jooksul kolmel ja enamal paeval e-sigarette suitsetanud. Baasvadrtus 2021/2022 6.a: 39,8% (**TABEL 52.B.);
* Suureneb 11-15 aastaste laste osakaal, kes pole mitte kunagi tarbinud alkoholi, eriti 15-aastaste tiidrukute (37,6%) hulgas. Baasvéartus 2021/2022 6.a: 68,7% (**TABEL 58.B1.)

Tegevussuund 2.1 Toenduspdhiste enesejuhtimise oskuste dpetamise toetamine ja selle jarjepidevuse tagamine.

Tegevus 2.1.1 Enesejuhtimise oskuste
teema arendamiseks juhtrithma
(koalitsioon) moodustamine ja
tegutsemine.

I pa Juhtrithma moodustamine. Juhtrithma
lahtetilesannete kirjeldamine vastavalt
arendusteemadele (vt tegevussuund 2.2) ja
vastutuse jagamine (sh juht ja vajadusel
arendusteemade pohised laiendatud
to6rithmad). Juhtgrupi aja-, tegevusplaani
koostamine;

1I pa Juhtgrupi aja- ja tegevusplaani
rakendamine sh. toorithmade voimestamine
ia idrelvalve.

Juhtgrupi aja- ja tegevusplaani rakendamine
sh. toorithmade vdimestamine ja jirelvalve.

Juhtgrupi aja- ja tegevusplaani rakendamine
sh. toorithmade voimestamine ja jérelvalve.

Juhtgrupi aja- ja tegevusplaani
rakendamine sh. t66rithmade
voimestamine ja jarelvalve.

Il pa 2.1 ja 2.2 tegevussuuna hindamine.

Pédrnumaa Omavalitsuste Liit,
Parnumaa Arenduskeskus

Rahvatervisekomisjon
KOV sh
lasteaiad, koolid, noortekeskused,
huviharidus.

Tegevussuund 2.2 Laste enesejuhi

timise oskuste Opetamise toetuseks uute arenduste algatamine ja rakendamine.

Tegevus 2.2.1 KOV vahelise/iilese laste
tasakaalus paevakava pohimotete
koostamine ja iihisleppena kinnitamine
ning pohimdtete rakendamine maakonna
haridusasutustes

1 pa teemat6orithma moodustamine (sh
likkmete rollid, vastutus jne). Léhteiilesande
kirjeldamine. T66rithma aja-, tegevus- ja
huvikaitseplaani koostamine;

II pa Olemasoleva olukorra analiiiis.
Uhisleppe sisuloome. Uhisleppe eelndu
koostamine ja valmimine.

I pa Uhisleppe KOV suunaline huvikaitse.
Uhisleppe allkirjastamine. Uhisleppe
haridusasutuste suunaline huvikaitse ja
pilootasutuste koostddlepete sdlmimine.
To66rithma aja-, tegevus- ja huvikaitseplaani
uuendamine;

1l pa ihisleppe pohimdtete ehk "tasakaalus
paevakava" piloteerimine haridusasutuses.

II pa ihisleppe pohimdtete ehk "tasakaalus
péevakava" piloteerimine haridusasutuses.
Piloteerimise hindamine ja vajadusel
pohimotete tdiendamine. Uute
haridusastutstega koostd6lepete sdlmimine.
Tooriihma aja-, tegevus- ja huvikaitseplaani
uuendamine;

II pa iihisleppe pohimotete ehk "tasakaalus
péevakava" rakendamine haridusasutuses.

T66rithma aja-, tegevus- ja

huvikaitseplaani uuendamine; Uhisleppe
pohimdtete ehk "tasakaalus paevakava"

rakendamine ja senise protsessi
hindamine..

Pédrnumaa Omavalitsuste Liit,
Parnumaa Arenduskeskus

Rahvatervise komisjon
KOV sh
lasteaiad, koolid, noortekeskused,
huviharidus, lastekaitse.
Rajaleidja
Vaimse tervise teenuse pakkujad

Tegevus 2.2.2 Haridusasutuste
voimestamine (vaimse)tervise valdkonna
eesmargipérasteks, tdenduspdhiste
metoodikatega kaetud, arenguteks.

1 pa teemat6orithma moodustamine (sh
likkmete rollid, vastutus jne). Léhteiilesande
kirjeldamine. T66rithma aja-, tegevus- ja
huvikaitseplaani koostamine;

1I pa Olemasoleva olukorra analiiiis (sh
maakonnas kasutatavate
metoodikate/programmide kasutamise
iilevaade). Toenduspohiste
metoodikate/programmide heakskiidetud
nimekirja koostamine ja kinnitamine.

I pa tdenduspdhiste
metoodikate/programmide haridusasutuste
suunaline huvikaitse. Eesmargistamise ja
metoodikate kasutamise tootubade
ettevalmistamine;

Il pa eesmargistamise ja metoodikate
kasutamise to6tubade korraldamine ja
toimumine. Haridusasutustes tervisefookuse
sOnastamine ja metoodikate/programmide
valimine ja rakendamine.

I pa haridusasutustes metoodikate
rakendamine, hindamine ja praktikate
Jjagamine;

1 pa eesmérgistamise ja metoodikate
kasutamise to6toad. Haridusasutustes
tervisefookuse sdnastamine ja
metoodikate/programmide valimine ja
rakendamine.

I pa haridusasutustes metoodikate
rakendamine, hindamine ja praktikate

Jjagamine;

1 pa eesmérgistamise ja metoodikate
kasutamise to6toad. Haridusasutustes

tervisefookuse sdnastamine ja

metoodikate/programmide valimine ja

rakendamine.

Protsessi rakendamise hindamine,

ettepanekud arendusteks.

Péarnumaa Omavalitsuste Liit,
Pirnumaa Arenduskeskus

Rahvatervisekomisjon
KOV sh
lasteaiad, koolid, noortekeskused,
huviharidus, lastekaitse.
Rajaleidja
Vaimse tervise teenuse pakkujad

Tegevus 2.2.3 Maakonna laste
huvitegevusega hoivatuse uuring (kes,
kus, palju, transport, teenuse kvaliteet ja
kvantiteet, rahastamine, korraldamine,
mida sihtriihm soovib, miks loobub
huvitegevusest). Analiiiisi pohjal
ettepanekute tegemine laste
huvitegevusega hoivatuse
suurendamiseks.

1I pa uuringuks lahteiilesande kirjeldamine
ja projekti kirjutamine. Projekti esitamine ja
rahastusotsus. Hange uuringu lébiviija
leidmiseks.

1 pa uuringu sisu ja metoodika
viljatootamine ja to6rithma poolt
kinnitamine. Uuringu teostamine;

1I pa andmete analiiiis ja 1ppraporti
koostamine. Loppraporti ettepanekute
tutvustamine osapooltele.

I pa vastavalt raporti ettepankutele ja
voimalustele uusarenduste algatamine:
1I pa huvitegevuse uusarenduste
rakendamine.

Huvitegevuse uusarenduste rakendamine

ja hindamine

Pédrnumaa Omavalitsuste Liit,
Parnumaa Arenduskeskus

Rahvatervisekomisjon
KOV sh
lasteaiad, koolid, noortekeskused,
huviharidus, lastekaitse.
Rajaleidja
Vaimse tervise teenuse pakkujad

Lk 2 4st




Eesmirgid, indikaatorid,
tegevussuunad ja tegevused

Teostamise AEG, vajadusel tiipsustav tegevus ja INDIKAATOR

Teostaja

2024

2025

2026

2027

Vastutav organisatsioon

Kaasatavad partnerid

Moaddikud:

« Siisteemi loomine ja piloteerimine. Tulemus: valmis

« Tegutseva siisteemi olemasolu. Tulemus: valmis ja edasised siisteemi hindamise indikaatorid on tdpsustatud ja seiratud.
» Vanemluse tugisiisteemi sisenevate lapsevanemate arv; tdenduspdhiste programmide (Imelised aastad, Gordoni perekool jt) rakendamine. Tulemus: positiivne trend
« Kdrge perepoolse toetusega laste osakaal kasvab, eriti 15-aastaste tiidrukute (63,4%) ja poiste (69,5%) hulgas. Baasvaértus 2021/2022 5.a: 75,5% (**TABEL 8.B.);

* Suureneb 11-15 aastastest laste osakaal, kes peab isaga muredest radkimist kergeks voi viga kergeks, eriti 15-aastaste tiidrukute (47,0%) hulgas. Baasvaartus 2021/2022 6.a: 74,0% (**TABEL 7.B1.);
« Suureneb 11-15 aastastest lastest osakaal, kes peab emaga muredest radkimist kergeks voi viaga kergeks Baasvairtus 2021/2022 &.a: 85,4% (**TABEL 7.B2.);
* Suureneb 11-15-aastaste laste osakaal, kes einestavad iga pdev koos oma perega. Baasvairtus 2021/2022 &.a: 36,1% (**TABEL 42.B.);

« Viheneb nende 13- ja 15-aastaste laste arv, kes on oma vanemate alkoholi tarbimise probleemseks hinnanud (kiisimus 77 alakiisimuste skoori pohjal). Baasvairtus 2021/2022 &.a: 18,6% (**TABEL 63.B.);
* Viheneb 11-15-aastaste laste osakaal, kellele nende vanemad on alkoholi pakkunud. Baasvéartus 2021/2022 8.a: 32,6% (**TABEL 62.B.)

Eesmirk 3. Pirnumaa laste ja noorte vaimse tervise edendamiseks on lapsevanemad kaasatud vordviirse partnerina koigis lapse arengutoimingutes — toetatud vanemlus (TV).

Tegevussuund 3.1 Vanemluse toetamiseks olemasoleva praktika info koondamine, levitamine ja juhtimissiisteemi loomine.

Tegevus 3.1.1 Vanemluse teema
arendamiseks juhtrithma (koalitsioon)
loomine ja rakendamine.

1 pa juhtrithma moodustamine. Juhtrithma
lahtetilesannete kirjeldamine vastavalt
arendusteemadele (vt tegevussuunad 3.1. ja
3.2) ja vastutuse jagamine (sh
arendusteemade pdhised laiendatud
toorithmad). Juhtrithma aja-, tegevusplaani
(sh visioon ja tihised védrtused) koostamine;

Juhtrithma aja- ja tegevusplaani
rakendamine sh. téorithmade voimestamine
ja jarelvalve.

Juhtrithma aja- ja tegevusplaani rakendamine
sh. tooriihmade voimestamine ja jarelvalve.

Juhtrithma aja- ja tegevusplaani
rakendamine sh. t66riihmade
voimestamine ja jirelvalve.

1l pa 3.1 ja 3.2 tegevussuuna hindamine.

KOV jagatud vastutus (lasteaiad, koolid)

Il pa juhtriithma aja- ja tegevusplaani Huvikoolid

rakendamine sh. t6rihmade vdimestamine Koolitajad
ja jarelvalve. Parnumaa Omavalitsuste Liit, Kogukonnad

Parnumaa Arenduskeskus Tooandjad

Tegevus 3.1.2 Vanemluse olemasoleva
olukorra kaardistamine ja
kommunikatsioon (osapoolte info ja
ressursid). Teostaja: kaardistuse
toorihm.

I pa vanemluse kaardistamise lahteiilesande
kirjeldamine (senistest praktikatest +
paikkonna olemasolevad ressursid +
sihtrithma vanuseastmete eristamine).

Kaardistamine;

I pa maakondlik vanemluse info platvorm.
Info platvormi loomiseks lahteiilesande
kirjeldamine ja eelarve koostamine.
Platvormi arendamiseks rahastuse leidmine;
11 pa Platvormi disainimine (tellimus) ja

Platvormi avalikustamine ja aktiivsena
hoidmine.

Platvormi avalikustamine ja aktiivsena
hoidmine.
1I pa rakenduse kasutusaktiivsuse
hindamine.

KOV jagatud vastutus (lasteaiad, koolid)

1I pa olemasoleva olukorra kaardistuse rakendamine. Huvikoolid
teostamine ja andmete analiiis. Kaardistuse Koolitajad

tutvustus otsustajatele. Kaardistuse info Parnumaa Omavalitsuste Liit, Kogukonnad
kattesaadavaks tegemine - infoplatvorm. Piarnumaa Arenduskeskus Tédandjad

Tegevus 3.1.3 Vanemluse edasiste
vajaduste kirjeldamine (visioon ja tihised
vaartused). Teostaja: kaardistuse
t66rihm.

X

I pa kaardistuse pohjal vanemluse kriitiliste
punktide ja vajaduste kirjeldamine (NB!
kaasatakse sihtriihm e lapsevanem,
kiisitlus). Vajaduste tutvustus otsustajatele,
juhtgrupile. Vanemlust toetava siisteemi
loomiseks fookuse tipsustamine

Vanemlust toetava siisteemi huvikaitse.

Vanemlust toetava siisteemi huvikaitse.

KOV jagatud vastutus (lasteaiad, koolid)

(eesmérkide piistitamine, tegevuskava); Huvikoolid

11 pa vanemlust toetava siisteemi huvikaitse. Koolitajad
Pirnumaa Omavalitsuste Liit, Kogukonnad

Parnumaa Arenduskeskus Todo6andjad

Tegevussuund 3.2 Vanemlust toetava praktika loomine ja rakendamine.

praktika koolitus- ja
kommunikatsiooniplaani koostamine

(sh sihtrithmade, sdnumite ja kanalite tdpne
kirjeldamine). VH komm.plaani teemade

uuendamine ja rakendamine.

uuendamine ja rakendamine.

Tegevus 3.2.1 Vanemlust toetava X II pa vanemlust toetava praktika disainimine Vanemlust toetava praktika testimine, Vanemlust toetava praktika rakendamine.
praktika loomine ja rakendamine. (vanemluse teekond) ja tegevuskava hindamine ja vajadusel parendamine. II pa Rakenduse hindamine. KOV jagatud vastutus (lasteaiad, koolid)
Teostaja: praktika koostamise to6rithm. koostamine. NB! Koigi osapoolte kaasamine Huvikoolid
disainiprotsessi (osapoolteks vdivad olla ka Koolitajad
teised maakonnad - maakondade " 8 o8
Ghisprojekt). Parnumaa Omavalitsuste Liit, Kogukognad
Parnumaa Arenduskeskus Tooandjad
Tegevus 3.2.2 Vanemlust toetava X 1I pa koolitus- ja komm.plaani koostamine | Majandusaasta koolitus- ja komm.plaani [Majandusaasta koolitus- ja komm.plaani

KOV jagatud vastutus (lasteaiad, koolid)

(igale sihtriihmale vdimetekohane sdnum ajastamine (vt ees tegevused). Huvikoolid
ja sobiv infokanal). Teostaja: Koolitajad
kommunikatsiooni ja huvikaitse Pirnumaa Omavalitsuste Liit, Kogukonnad
t66rihm. Pirnumaa Arenduskeskus Todandjad
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Eesmirgid, indikaatorid,

Teostamise AEG, vajadusel tiipsustav tegevus ja INDIKAATOR

Teostaja

tegevussuunad ja tegevused

2024

2025

2026 |

2027

Vastutav organisatsioon

Kaasatavad partnerid

Moaddikud:

Eesmirk 4. Pirnumaa laste- ja noorte vaimse tervise edendamiseks on loodud ja rakendatud iihtsetel alustel toimiv spetsialistide tugisiisteem.

« Tugisiisteemi kvantiteedi ja kvaliteedi hindamine: oluliste /baasiliste teenuste, spetsialistide, lastekaitseliste, HEV juhtumite jne kaardistus (olemasolev versus vajadus). Tulemus: valmis.
* Koolide HTM heaolu-uuringu andmed maakondlik analiiiis ja jélgitavate indikaatorite otsustamine: Tulemus: Analiiiis valmis; Hinnatakse indikaatoreid;
* 11-15 aastaste laste hulgas peaaegu iga nidal voi sagedamini vdhemalt iihe tervisekaebuse iile kurtvate laste osakaal viheneb. Baasvaértus 2021/2022 6.a: 75,8% (**TABEL 15.B.);
* Kooliskdimist pigem voi iildse mitte meeleparaseks hinnanute osakaal vdheneb. Baasviirtus 2021/2022 &.a: 43,6% (**TABEL 67.B.);

* Viheneb laste osakaal, kes peavad koolitdod ,,moningal méaral“ voi ,,vaga pingeliseks®. Baasvairtus 2021/2022 §.a: 43,4% (**TABEL 68.B.)

Tegevussuund 4.1 Spetsialistide tugisiisteemi loomine ja rakendamine.

Tegevus 4.1.1 Spetsialistide tugististeemi|
teema arendamiseks juhtrithma
(koalitsioon) loomine ja rakendamine.

1 pa juhtrithma moodustamine. Juhtrithma
lahtetilesannete kirjeldamine vastavalt
arendusteemadele (vt tegevussuund 4.1. ja
tegevussuund 4.2) ja vastutuse jagamine (sh
arendusteemade pohised laiendatud
to6rithmad). Juhtrithma aja-, tegevusplaani
(sh visioon ja iihised véaartused) koostamine;
II pa juhtrithma aja- ja tegevusplaani
rakendamine sh. toorithmade voimestamine
ja jarelvalve.

Juhtrithma aja- ja tegevusplaani
rakendamine sh. toorithmade voimestamine
ja jarelvalve.

Juhtrithma aja- ja tegevusplaani rakendamine
sh. toorithmade voimestamine ja jérelvalve.

Juhtrithma aja- ja tegevusplaani
rakendamine sh. toorithmade
voimestamine ja jarelvalve.
1l pa 4.1 ja 4.2 tegevussuuna hindamine.

Pédrnumaa Omavalitsuste Liit,
Parnumaa Arenduskeskus

KOV jagatud vastutus - kdik laste ja noortega
seotud spetsialistid.

Tegevus 4.1.2 Maakondlik lastega
tootavate spetsialistide
kompetentsikeskus - osapoolte
vaartuslepe tihistegevuseks.

1 pa to6rithm moodustamine, rakendamine.
Léhtetilesande sonastamine sh osapoolte
kirjeldamine ja kontaktid ning ressursid ja
vajadused (iga spetsialist kirjeldab oma rolli
ja ootused teistele spetsialistidele). Uhise
protsessi kirjeldamine kdigi (KOV)
osapoolte vaates (ressursid, vajadused);

1I pa tihise protsessi rakendamiseks
prioriteetide/eesmérkide sonastamine ja
tegevuskava (vastutus, tahtajad) koostamine

kompetentsikeskuse vaade(vaates).

I pa Tegevuskava elluviimine sh
kompetentsikeskuse huvikaitse.
Keskuse loomiseks finantside leidmine ja
taotlemine. Keskuse ruumide, juhi ja
meeskonna komplekteerimine. Keskuse
kéivitamine;

I - II pa keskuse rakendumine.

1 pa keskuse vahehindmaine (véartused,
tegevused, tulemused). Tegevuskava
taiendamine. Keskuse protsessis,
tegevuskava elluviimine;

1I pa keskuse protsessis, tegevuskava
elluviimine.

Protsessid jatkuvad.
1I pa protsesside hindamine.

Pérnumaa Omavalitsuste Liit,
Pdrnumaa Arenduskeskus

KOV jagatud vastutus - kdik laste ja noortega
seotud spetsialistid.

Tegevus 4.1.3 Abipakkuja
"teekonnakaardi" koostamine ja
rakendamine. Oluliste osapoolte
rolliselguse (rakendus KOV-s) -
ressursside ja vajaduste selgitamine.

1I pa kaardistuse meeskonna koostamine ja
protsessi kaardistamine. Kaardistuse
erinevate valjunditena vormistamine

(elektroonne, paberkandjal) abipakkuja ja -

saaja vaates. Protsessi kaardistuse levitamine
asjakohastes infokanalites

Protsessi kaardistuse levitamine 2 x aastas
asutuste infovaljas (kool, noortekeskus,
huvikoolid jne)

Protsessi kaardistuse levitamine 2 x aastas
asutuste infoviljas (kool, noortekeskus,
huvikoolid jne)

Protsessi kaardistuse levitamine 2 x
aastas riskiasutuste infoviljas (kool,
noortekeskus, huvikoolid jne)

Pédrnumaa Omavalitsuste Liit,
Parnumaa Arenduskeskus

KOV jagatud vastutus - kdik laste ja noortega
seotud spetsialistid.

Tegevus 4.1.4 Spetsialistide vorgustiku
kommunikatsiooniplaan.

X

I pa kommuniplaani koostamine sh
sihtrithmade, sonumite ja kanalite tdpne
kirjeldamine;

1I pa kommuniplaani rakendamine.

Vorgustiku kommuniplaani uuendamine ja
rakendamine.

Vorgustiku kommuniplaani uuendamine
ja rakendamine.

Péarnumaa Omavalitsuste Liit,
Pirnumaa Arenduskeskus

KOV jagatud vastutus - kdik laste ja noortega
seotud spetsialistid.

*Allikas: Tervise Arengu Instituut. Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas. Koolidpilaste tervisekditumise uuring (HBSC). Uuringus kajastatakse andmeid piirkonna kaupa. Kdesolevas dokumendis on kasutatud elupiirkonna andmeid, kuhu
kuuluvad Jarva-, Parnu- ja Viljandimaa. Profiilis info kajastamisel, kasutatakse ainult kohanime Pdrnumaa. (tabeli nr laad ,, A40000°)
**Allikas: Piksoot J, Oja L. (2023) Eesti kooliopilaste tervisekditumise uuring. 2021/2022. éppeaasta tabelid. Tallinn: Tervise Arengu Instituut; kus andmeid kajastatakse piirkonna kaupa. Kdesolevas profiilis on kasutatud piirkonna andmeid, kuhu
kuuluvad Hiiu-, Saare-, Lddne-, Jirva-, Pdrnu-, Rapla-, Viljandimaa. Profiilis info kajastamisel, kasutatakse ainult kohanime Pdrnumaa. (tabeli nr laad ,, TABEL. 00.4.")
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